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Beschrijving

Pesten is van alle tijden en kent 
verschillende vormen: fysiek, verbaal, 
sociaal en steeds vaker digitaal. 
Plagen hoort bij het opgroeien en kan 
onschuldig zijn, maar het is belangrijk 
om te herkennen wanneer dit omslaat 
in pesten. 
 
Onderzoek laat zien hoe groot 
het probleem is en hoe zwaar de 
gevolgen zijn – voor slachtoffers, 
pesters én de groep. In dat proces 
nemen kinderen verschillende rollen 
aan, zoals pester, slachtoffer of 
buitenstaander. In deze module leer 
je signalen vroeg herkennen, een 
positieve groepssfeer bevorderen 
en effectief ingrijpen. Gesprekken 
met kinderen spelen daarbij een 
centrale rol, net als aandacht voor 
online pesten.

Omgaan met plaag- en pestgedrag

In deze module leer je over:

1.	 Het verschil tussen plagen en pesten herkennen.

2.	 Vormen, oorzaken en gevolgen van pestgedrag.

3.	 Rollen die kinderen in het pestproces innemen.

4.	 Signalen en preventieve handvatten.

5.	 Ingrijpen, gesprekken voeren en omgaan met online pesten.

Deze module is bedoeld voor pedagogisch professionals die 
pestgedrag bij kinderen willen leren herkennen en aanpakken.
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