
Praktijkopdracht

IKK-erkend                                Ontwikkeling                           Eerste 1000 dagen

BabyWijs: BreinWijs (0-2 jaar)

Beschrijving

De hersenen van de mens, ook wel het 

brein genoemd is één van de belangrijkste 

en het ingewikkeldste orgaan in het 

menselijk lichaam. Het is de verkeerstoren 

die alle processen in het lichaam aanstuurt. 

Van motorische, zintuigelijke tot emotionele 

processen. Vanaf de geboorte bouwt een baby 

aan zijn brein.

De eerste levensjaren zijn het belangrijkst voor 

het vormen van verbindingen tussen 

zenuwcellen in de hersenen. De invloed van 

negatieve en positieve ervaringen hebben in 

deze periode de meeste invloed op de 

ontwikkeling van die verbindingen.

Specificaties

Licentieduur: 90 dagen na start

Geschatte studiebelasting: 3 uur

Toets in deze module: Ja + herkansing + certificaat

Niveau: 3/4-sterren

Geschikt voor: Professionals die werken met baby's, 
zoals pedagogisch medewerkers/gastouders. Advies: 
minimaal MBO-3 werk-en denkniveau.

Leerdoelen

Werk je met de baby’s (0-2 jaar) en wil je hen 

ondersteunen in hun voorspoedige 

ontwikkeling? Dan moet je weten hoe het 

brein in elkaar zit en hoe er dagelijks gewerkt 

wordt aan de bouw van het brein.

Na deze module ben je op de hoogte: 

1. De werking en de functies van het 

babybrein.

2. De reguliere ontwikkeling van het brein 

tussen 0 en 2 jaar.

3. De werking van het lerende brein.

4. De invloed van positieve en negatieve 

interacties op de ontwikkeling van het 

brein.

5. De invloed van stress op de ontwikkeling 

van het brein.

6. Welke “voeding” van invloed is op het 

brein om optimaal te kunnen functioneren.

Contact

Email: info@kinderwijstv.nl

Website: www.kinderwijstv.nl
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