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Beschrijving

De dood is een onvermijdelijke 
gebeurtenis die het leven van kinderen 
op z’n kop kan zetten. 

Het rouwproces dat daarbij hoort is 
iets waar je kinderen niet voor kunt 
beschermen. Het vraagt zelfs om 
bijzondere aandacht. 

De kinderopvang is een belangrijke 
plek waar kinderen zich veilig voelen 
om gevoelens te laten zien. 

In deze module leer je wat rouw bij 
kinderen betekent, hoe je signalen 
herkent en hoe jij als pedagogisch 
professional steun kunt bieden in de 
kinderopvang.

Rouwverwerking bij kinderen

In deze module leer je over:

1.	 Weet je wat rouw is en hoe rouw eruit ziet.

2.	 Krijg je een bredere kijk op rouw.

3.	 Herken je welke uitingen van rouw horen bij verschillende 

leeftijden.

4.	 Weet je hoe je in de opvang kunt omgaan met rouw 

en verlies.

5.	 Krijg praktische tips die je kunt toepassen om kinderen in 

rouw te steunen.

Voor pedagogisch professionals die willen weten hoe je kinderen 
begeleidt bij verlies en rouw.
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