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Meldcode D: Weerbaarheid 
van kinderen versterken

Beschrijving

Een weerbaar kind kan op een 
passende manier voor zichzelf 
opkomen en is in staat zijn of haar 
grenzen te bewaken, durft een eigen 
mening te hebben en deze te uiten. 
Wanneer door omstandigheden thuis, 
de basisveiligheid en/of het zien en 
geliefd voelen van het kind onder 
druk staan, is het extra belangrijk om 
dergelijke positieve ervaringen in de 
opvang te bieden.
 
Meldcode kindermishandeling: 
Weerbaarheid versterken van 
kinderen Module D neemt 
professionals mee in de factoren 
die de weerbaarheid van het kind 
beïnvloeden en de gevolgen daarvan 
voor het gedrag van het kind. De 
module geeft tips en handvatten om 
hier in de praktijk op professionele 
manier mee om te gaan.

In deze module leer je over:

1.	 De factoren die de weerbaarheid beïnvloeden en 

bijbehorende gedragskenmerken.

2.	 De relatie tussen weerbaarheid en assertiviteit.

3.	 Wat je kan doen en wat je beter kunt laten als professional 

in de ondersteuning van minder weerbare kinderen.


