
Praktijkopdracht

Special: Proeven en leren eten

Beschrijving

Eten is niet alleen brandstof, kinderen hebben 
het nodig om zich goed te kunnen 
ontwikkelen. Zonder voldoende energie 
groeien kinderen minder hard. Daarnaast kan 
een kind dat te weinig energie binnenkrijgt en 
niet goed groeit vatbaarder zijn voor infecties 
en minder goed in zijn vel zitten. Met goede 
voeding kun je al op jonge leeftijd beginnen. 

In deze Special leer je door middel van een 
combinatie van theorie, praktijkvoorbeelden 
en filmpjes hoe je ervoor kunt zorgen dat 
kinderen al op jonge leeftijd leren proeven en 
de basis van gezond eten leren kennen.  

Specificaties

Licentieduur: 30 dagen na activatie
Geschatte studiebelasting: 0.5-1 uur
Toets: Nee, wel bewijs van deelname
Niveau: 3-sterren
Geschikt voor: Zowel ouders als professionals

Leerdoelen

In deze Special van KinderWijs TV lees je over:

1. Hoe kinderen naar (nieuwe) voeding kijken.
2. Hoe de eetontwikkeling als sociaal proces 

wordt gezien. 
3. Hoe je omgaat met moeilijke eters. 

Specials zorgen voor nieuwe kennis en handige 
tips die je direct in de praktijk kunt toepassen 
en/of haalt oude kennis weer naar boven. Heb je 
de theorie doorlopen en de vragen beantwoord? 
Dan ontvang je een Bewijs van deelname aan het 
eind van deze Special.

Contact

Email: info@kinderwijstv.nl
Website: www.kinderwijstv.nl
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