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Dynamische dagstructuren

Beschrijving

In de wereld van ouderschap en 
kinderopvang zijn we vaak gewend 
aan een strakke planning en structuur. 
Elke dag lijkt wel uitgestippeld met 
activiteiten en routines. Dat biedt 
houvast, maar stel je voor dat we 
dit eens wat losser durven te laten? 
Wat als we de dag meer kunnen 
vormgeven rondom de spontaniteit, 
nieuwsgierigheid, en ontdekkingen van 
de kinderen? Dat klinkt toch als een 
verfrissend avontuur?

Precies daarover gaat deze online 
module, die je uitnodigt om samen 
te ontdekken hoe dynamisch en 
speels een dag kan zijn, als we 
durven te vertrouwen op het 
proces en niet alleen op het plan. 

In deze module leer je over:

1.	 Kun je uitleggen wat dynamische dagstructuren zijn en welke 

voordelen dit oplevert voor de ontwikkeling van kinderen.

2.	 Kun je de begrippen autonomie, bekwaamheid en 

verbondenheid uitleggen.

3.	 Kun je beschrijven hoe een goede dagstructuur eruit ziet.

4.	 Kun je uitleggen wat de stappen zijn om meer dynamiek in de 

dag te brengen.

5.	 Kun je toelichten hoe de vaardigheden ruimte geven, loslaten 

en vertrouwen opbouwen bijdragen aan een dynamische 

dagstructuur.  

6.	 Kun je voorbeelden onderscheiden die positief bijdragen aan 

een dynamische dagstructuur.

7.	 Kun je benoemen welke do’s en dont’s er zijn voor een 

dynamische dagstructuur voor verschillende leeftijden.die 

positief bijdragen aan een dynamische dagstructuur.
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