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Straffen en belonen

Beschrijving

Kinderen leren door te ontdekken,

te proberen en soms grenzen op te
zoeken. In de drukte van de dag kan
dat botsen: een peuter die niet stopt,
een kind dat weigert op te ruimen of
een leerling die “nee” zegt. Straffen en
belonen lijken dan snelle oplossingen,
maar ze helpen vaak maar kort en
geven weinig inzicht in wat een kind
echt nodig heeft.

Deze module laat je zien hoe je
gedrag kunt begrijpen vanuit
onderliggende behoeften. Je
ontdekt hoe jouw houding en toon
invlioed hebben op het zelfbeeld

van een kind en hoe je op een
rustige, liefdevolle manier duidelijke
grenzen stelt zénder straf of
beloning.

Beschrijving

Licentieduur: 30 dagen

Geschatte studiebelasting: 1 uur
Toets: Nee, wel bewijs van deelname
Niveau: 2 sterren

Voor pedagogisch professionals die willen leren hoe je kinderen
begeleidt met aandacht, duidelijkheid en begrip, ook wanneer
gedrag uitdagend is.

In deze module leer je over:

1.

Wat straffen en belonen met kinderen doet en waarom het
effect vaak maar kort werkt;

Hoe je gedrag beter kunt begrijpen door te kijken naar de
behoefte die erachter schuilgaat;

Hoe je grenzen stelt zonder strijd, maar mét verbinding;

Wat jouw houding, toon en reactie betekenen voor het
zelfbeeld van een kind;

En hoe je in de dagelijkse praktijk liefdevol en consequent
kunt handelen, zonder straf of beloning.
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